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Was versprechen Würzöle? Was halten sie? Und sind sie wirk-
lich gesund? Die Stiftung Warentest stellte 19 Würzöle auf den 
Prüfstand. Albaöl® hat den Test mit Bravour bestanden und 
schnitt als bestes Öl ab.

25. Februar 2010

Während andere Öle u.a. wegen ihrer hohen 

Schadstoffbelastung oder irreführenden Aussagen 

auf dem Etikett negativ auffielen, erhielt Albaöl® 

für die chemische Qualität als einziges Öl ein 

„Sehr gut“.
 

Besonders gelobt wurde auch das Albaöl® zu  

Grunde liegende Rapsöl. Dieses verfügt über  

eine ideale Fettsäurezusammensetzung: kaum 

gesättigte Fettsäuren, ein hoher Gehalt an  

Omega-3-Fettsäuren und ein mustergültiges  

Verhältnis der Omega-6- zu den Omega-3-

Fettsäuren. 

Gut für Herz und Hirn, meinen die Tester.
 

Da das so lecker nach Butter schmeckende 

Albaöl® auch hitzestabil ist, lautet der Rat  

von Stiftung Warentest: „Albaöl ist das beste 

Würzöl im Test. Das Rapsöl mit Buttergeschmack 

ist pflanzlich und kann Butter in  

der warmen Küche ersetzen.“ 

 

 

Der ausführliche Test findet sich in der  

März-Ausgabe der Zeitschrift test und unter  

www.test.de/wuerzoele.

www.albaoel.de




