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Bestes Wiirzol im Test!

Note 1,8 bei Stiftung Warentest 3/2010

G UT (1 ,8) 25. Februar 2010

Bestes von 19
Wiirzolen im Test

Was versprechen Wiirzole? Was halten sie? Und sind sie wirk-
lich gesund? Die Stiftung Warentest stellte 19 Wiirzole auf den
b |2 00D Priifstand. Alba6l® hat den Test mit Bravour bestanden und
Ausgabe Marz 2010 schnitt als bestes Ol ab.

Wihrend andere Ole u.a. wegen ihrer hohen
Schadstoffbelastung oder irrefithrenden Aussagen
auf dem Etikett negativ auffielen, erhielt Albagl®
fiir die chemische Qualitit als einziges Ol ein
»Sehr gut”.

Besonders gelobt wurde auch das Albaol® zu
Grunde liegende Rapsol. Dieses verfiigt tiber
eine ideale Fettsdurezusammensetzung: kaum
gesdttigte Fettsduren, ein hoher Gehalt an
Omega-3-Fettsduren und ein mustergiltiges
Verhiltnis der Omega-6- zu den Omega-3-
Fettsduren.
Gut fiir Herz und Hirn, meinen die Tester.

Da das so lecker nach Butter schmeckende
Albad6l® auch hitzestabil ist, lautet der Rat
von Stiftung Warentest: ,,Albadl ist das beste
7 Wiirzol im Test. Das Rapsol mit Buttergeschmack
4 ist pflanzlich und kann Butter in
der warmen Kiiche ersetzen.“

Der ausfiihrliche Test findet sich in der
Mairz-Ausgabe der Zeitschrift test und unter
www.test.de/wuerzoele.
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